Sauerkraut als C-Vitamintriger.

Von

B. A. Lawrow und Natalie Jarussowa.

(Aus dem Staatlichen Ernihrungsinstitut zu Moskau.)

(Eingegangen am 7. Oktober 1930.)

Mit 8 Abbildungen im Text.

Bekanntlich stellt das Gemiise eine wertvolle Vitaminquelle dar,
und deswegen gewinnt die Frage nach der Erhaltung der Vitamine
beim Konservieren von CGemiise eine besonders grofle Bedeutung.
Zur allerverbreitetsten Konservierungsmethode dieser Nahrungs-

produkte gehort das Einsiuern; die Literatur-
angaben 1iiber ,,Vitaminstirke” der einge-
siuerten Gemiise sind jedoch @uBerst spirlich,
so dall eine experimentelle Prifung dieser
Frage zweifellos erforderlich ist.

Wir stellten Versuche mit Sauerkraut,
der in wunserer Heimat allerverbreitetsten
Gemiisekonserve, an und wollen in der wvor-
liegenden Arbeit iiber unsere Untersuchungs.
ergebnisse hinsichtlich der antiskorbutischen
Eigenschaften dieses Nahrungsmittels be-
richten.

Als Versuchstiere dienten uns Meer-
schweinchen. Wir benutzten hierbei die im
hiesigen Institut gewonnenen Resultate iiber
die vergleichende Wertigkeit verschiedener
Grunddiit fiir die Meerschweinchen. Diese
Untersuchungen ergaben, dall Hafer und auto.
klavisiertes Heu (1 Stunde bei 1200) die ein-
fachste Futterkombination ist. Wird den
Meerschweinchen nur dieses Futter wverab-
reicht, so zeigen sich bei ihnen nach kurzer
Trist (gewohnlich am Ende der vierten Woche)
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deutlich ausgeprigte Symptome von C-Avitaminose, was die Autopsie
(makroskopisch) bestitigt (s. Tabelle I, Abb. 1).

Tabelle 1.
Sla: 2y | 8 | | o
48 || 288 | 58 2= Gewichts-
ﬁ":;"' | :-g E% EEE %g verlust Ergebnisse
g [&° & | &
N & | & | = | &8 | |
33 || 858 | 228 | 29 135 | 36,7 || Autopsie: Blutung in der Hant. Rosen-
(tot) ' krinze an den Rippen. Zihne
87 | 816 | 212 a7 104 | 32,9 || Autopsie: Blutung im Gelenk. Kleine

(tot) Rosenkrinze. Zihne leicht heraus-

nehmbar.

36 | 807 | 187 | 28 | 120 | 39,1

Autopsie:unbedeutende Blutungen. Ge-
(tot)

ringe Rosenkrinze an den Rippen.
Ziahne laicht herausnehmbar.,

34 | 286 | 167 | 28 | 119 | 416
' =~ (tot)

Autopsie: Blutungen in den Gelenken
Rosenkrinze (7). Zihne leicht
herausnehmbar,

|
35 I 266 | 190 {I 27 76 | 28,6 Autopsie: Makroskopisch liefen sich
| - (tot) | ' keine skorbutischen Symptome

| f | | wahrnehmen.

:
]
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Wird bei dieser Diit ein C-Vitamintriger gegeben, so wverhalten
sich die jungen Tiere véllig normal. Zur Illustration fithren wir auf
Abb. 2 und 2a die Gewichtskurve der Meerschweinchen an, welche die
oben erwihnte Grundkost mit Beifiigung von Vitamintrigern (5 cem
frischen Kohl- bzw. Apfelsinensaft) erhielten. Diese Kurven zeigen,
daB diese Fiitterungsweise der von L. Randoin bzw. N. Bessonoff
jedenfalls nicht nachsteht, in bezug auf Einfachheit und Billigkeit
aber dieselbe bedeutend iibertrifft (die entsprechenden im hiesigen
Institut durchgefithrten Vergleichsuntersuchungen won Dr. Sche-
pilewskaja und Dr. Tsumrudowa gelangen in der nichsten Zeit zur
Verdiffentlichung).

Im Vorversuch (etwa 1 his 2 Wochen) bekamen die Meer-
schweinchen eine gemischte Nahrung (nicht autoklavisiertes Heu,
Hafer und Gemiise — frischen Kohl, Méhren und Beten — und Wasser),
und zwar ad libitum.

Beim Beginn des Versuchs wurden die Tiere in Kifigen unter-
gebracht, deren Boden mit Sand bestreut war; der Hafer wurde
in verzinkten IFutternipfen von einer derartigen FForm gegeben, dall
die Kérner nur in geringer Menge verstreut wurden; Wasser erhielten
die Tiere in glisernem Geschirr; aullerdem wurden in jeden Kifig 25 g
autoklavisiertes Heu gelegt, das gewdhnlich bis zum nichsten Tage
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restlos vertilgt wurde. Die Menge des vom Tiere verzehrten Hafers
wurde durch Abwiegen der Reste berechnet; sie schwankte etwa von
10 bis 20 g pro Tag, je nach dem Gewicht des Tieres und der Wirkungs-
titigkeit des Vitamintrigers. War das Vitamin nicht geniigend vor-
handen, so wverlor das Meerschweinchen seinen Appetit, frall sogar
Heu schlecht, nahm an Gewicht ab und bekam das typische Aussechen
eines skorbutischen Tieres.

Der antiskorbutische Faktor des gesiduerten Kohls wurde der
Grundkost folgendermafBien zugefiigt: Die erforderlichen Mengen des
kiuflichen Sauerkrauts (es wurde bei uns in einem eichenen Fal}
unter einer Presse aufbewahrt) wurden von der Salzlake ! (durch Abwerfen
auf ein Sieb) befreit, abgewogen und durch die Fleischmaschine gelassen;
das fein zerkleinerte Kraut wurde mit Marlatuch umwickelt und mit
den Hinden abgedriickt; die auf diese Weige erhaltene und noch durch
ein Faltenfilter geschickte triibe Fliissigkeit diente uns als Vitamin.
triger. Mit Hilfe einer Pipette wurde diese IFliissigkeit den Meer-
schweinchen, und zwar in den Dosen: 1, 5, 10, 20 und 50 cem pro Tag
gegeben. Die Versuchsergebnisse mit 1 cem Saft sind auf Abb. 3 und in
der Tabelle 1I angefiihrt. Die Autopsie ergibt in allen Fillen cin
deutlich aussprochenes Bild von Skorbut.

Tabelle I1.
Thaglicher Zusatz von 1 cem Sauerkohlsaft zur Grunddiit.

=T 1
G f; s :E 2 ‘Gewichtsverlust
$2 1528 (232 | 33 ‘ whhrend
=2z |TES | TEE g% des Versuchs Ergebnisse
e E_H,ﬂ' ﬁ.ﬂ |: =t|- |
2 llo” | | B |[—
-1
B I N L T T
- | — -
22 || b42 | 295 | 36 | 247 | 45,6 | Autopsie: Geringe Blutung in den Knie-
'- - (tot) | | gelenken. Deutlich ausgeprigte
| | Rosenkriinze an den Rippen.
| 5 Ziahne leicht herausnehmbar.
20 || 467 | 242 ‘ a1 225 | 48,1 | Autopsie: Sehr bedeutende Blutun-
| | (tot) : gen. Deutlich ausgeprigte Rosen-
1 | I krinze. Zahne leicht heraus-
f i r nehmbar.
! |
27 || 860 | 218 | 25 | 142 | 39,4 || Autopsie: Blutungen. Deutliche Rosen-
| | (tot) g krinze. Zihne wackelig.

— e -

I Aus folgenden Griinden halten wir es fiir notwendig, das Sauerkraut
von der Salzlake zu befreien: 1. Iie Menge der Lake steht in keinem Ver-
hiltnis zum Sauerkraut selbst. 2. Sie ist bei der tiglichen Portion héchst
verschieden, was den aus den Kohlgeweben erhaltenen Saftgehalt be-
deutend beeinfluBt und somit die Berechnung des benutzten Saftes in
Abhiingigkeit von der Ausgangsquantitit erschweren wiirde. 3. Die Kohl-
lake wird gewdhnlich bei Benutzung des Sauerkrauts in der Kiiche nicht
verwertet.
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5 cem Sauerkohlsaft erhielten wir die gleichen Resultate, die

sich nur in einem Falle von den oben angefiilirten durch lingere Lebens-
dauer des Versuchstieres und durch
950 1= makroskopisch weniger deutlich aus.
\ #n 2z gesprochene skorbutische Symptome
250 unterschieden (s. Tabelle 11T und
Abb. 41),
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Abb. 3. Abb. 4.
Grunddiit und Saverkrautsaft (1 ccm). Grunddiit und Sauverkrautsaft (5 cem).
Gewichtskurven. Gewichskurven.

Mit,
und 23)

10 ecem Sauerkohlsaft ergab die Autopsie hiéchstens (Nr. 19
schwichere skorbutische Symptome, jedoch zeigen (siche

I Wir nahmen die Daten aus unseren Vorversuchen, in denen nur
Hafer als Grunddiit diente.
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Tabelle 111,
Tiglicher Zusatz von 5 cem Sauerkohlsaft zur Grunddiit.
TPETE I -
255 E,ﬁ,g S5 ewichts- ||
. o lust .
& | &8 | = | &8 | % | _
- —
324 | 190 | 28 | 134 | 41,3 || Unbedeutende Blutungen in den Knie-
(tot) || - gelenken. Ziahne frei heraus-
nehmbar,
304 | 205 39 99 | 32,6 Vullh]utlgkmt der Epiphysen und
(tot) | penlmurgel Zahne frei heraus-
! rnbar hwach ausgepriigte
I . Il Ilﬂsaukranxe

Tabelle IV und Abb. 5) die Lebensdauer der Tiere (27 Tage), der

Gewichtsverlust in Prozenten (38 und
einem

Gewichtsabnahme bei

schweinchen zu beobachtenden identisch ist (vgl. Abb. 1).

47 9,) und der Charakter der

der Versuchstiere (Meerschweinchen
Nr. 23) ein Bild, das dem bei typischer C-Avitaminose der Meer-

Die Ge.

wichtskurve des Meerschweinchens Nr. 19 dhnelt der typischen Hunger.
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Abb. 5.

Grunddiit und Sauverkrautsaft (10 cem). Gewichiskurven.
2. gemischte Kost.

Pleile: 1. nur Grunddiat;
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Tabelle TV. Tiglicher Zusatz von 10 cem Sauerkohlsaft,

e — —_— e

$ia, |8, g
LE (|=2S8 (2S5 | =5 Gewichis-
% E E E Eﬁ '5 i-,E 2 %% verinderangen Ergebnisse
e & | 8- e
_Nr )| & e L= I & % || .
19 | 495 | 262 27 |-—=.‘3!’33 — 47 || Geringe Blutungen im Diinn- und
(tot) Dickdarm.
23 || 465 | 286, | 27 | —179/—38,5] Geringe Blutungen in den Knie-
| (tot) | gelenken, deutlich bemerkbare
‘ | Rosenkrinze.
26 Il 342 | 489 111 || 4+ 147 + 43| Normales Aussehen und Befinden.

kurve und ist fir die C-Avitaminose der Meerschweinchen nicht
charakteristisch; die Autopsie ergab keine spezifisch-skorbutischen
Symptome; es lieBen sich nur unbedeutende Blutungen hier und
da im Diinn- und Dickdarm beobachten. Im Gegensatz zu den er-
wihnten Meerschweinchen wies das Tier Nr. 26 (das an Gewicht aller-
kleinste in dieser Gruppe) im Laufe wvon 111 Versuchstagen eine
bedeutende Gewichtszunahme auf (43 %) und besall die ganze Zeit
iiber ein vollstindig normales Aussehen und Befinden. Die Gewichts-
kurve dieses Tieres zeigt eine dullerst interessante Erscheinung: in
den ersten 3 Versuchswochen hatte dieselbe einen fiir Skorbut typischen
Verlauf (vgl. Meerschweinchen Nr. 34 und andere auf Abb. 1), dann
jedoch steigt das Gewicht der Tiere duBerst schnell, wie beim normalen
Wachstum, was bis zum Versuchsende (111 Tage) dauerte. Um die
Wirkung der gegebenen Dosis auf das Meerschweinchen zu kontrollieren,
filhrten wir dieses Tier auf eine vitaminfreie Kost (nur Grunddiat)
iiber. Wie Abb. 5 zeigt, stieg das Gewicht des Tieres anfinglich wie
frither, ungefihr 2 Wochen lang, um nach dieser Zeit zu fallen. Das
Tier wurde auf die gewohnliche, gemischte Kost iibergefiihrt.

Tabelle V. Tiglicher Zusatz von 20 cem Sauerkohlsait zur Grunddiit.

g
ﬁ.ﬂ | Ein Eﬁ % Verinderungen
3.5 - Eﬁ'ﬁn S5= | T des Gewichis .
2k |5 E.E 2k 8 ..5}' beim Versuch Ergebnisse
212" | &= | S
e ll= o E '
ir. } 8 € | = | & | % ||
21 | 646 | 677 121 |+ 32 | 44, EII Normales Aussehen und Befinden.
24 | 490 | 2h4 I—Eﬂﬂ —49, El' Autopsie:  Deutliche Rosenkrinze,
{tﬂt} | Zahne wackeln, Blulungen im
l Darm.
256 || 248 | 5619 | 111 +235 +5-i!.3l Normales Aussehen und Befinden.
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Aus dem oben Gesagten folgt, daB 10 cem Saft eine gewisse ,, Grenz-
menge” des antiskorbutischen Faktors enthalten, die jedenfalls fiir
einige Individuen noch nicht vollkommen geniigt, um den normalen
Zustand des Tieres aufrechtzuerhalten; 20 cem Saft iiben eine sichere
antiskorbutische Wirkung aus, was aus Abb. 6 und Tabelle V zu er.
sehen ist,
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Grunddiit und Saverkrantsaft (20 cem). Gewichiskurven. Pfeile: 1. nur Grunddiut;
2, + 20 ecm Sanerkrautsaft.
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In diesem Versuch ging eines der Meerschweinchen (Nr.24) bald
nach Versuchsbeginn (am 27. Tage) zugrunde, die anderen Tiere jedoch
gedichen normal. Das Meerschweinchen Nr. 21 ergab ein Bild, das
wir beim Meerschweinchen Nr. 26 bei der Dosis von 10 cem Sauerkohl-
saft beobachten konnten, und zwar Gewichtsabnahme (hier eine sehr
starke) bis auf 319, binnen 31 Tagen, dann normale Gewichtskurve
withrend 3 Monaten mit Gewichtszunahme von 52 %], (vom minimalen
Gewicht berechnet), wobei jedoch die Gesamtzunahme des Tieres fiir
diese Zeifperiode (121 Tage) unbedeutend (etwa 59, des anfinglichen
Gewichts) war. Am 122, Tage wurde der Saft abgestellt, und das Tier
erhielt nur die Grundkost; in den nichsten 25 Tagen wverlor das Tier
etwa 99, (vom Gewicht am 122, Tage); dann erhielt das Tier von neuem
den Saft in der vorherigen Dosis; wie Abb. 6 zeigt, nahm das Ge-.
wicht des Tieres in normaler Weise zu.
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Abb. 7.
Grunddiit und Saverkrautsaft (30 cem). Gewichtskurven.
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GroBere Dosen (30 und 50 cem) des Saftes, die den Tieren in Gaben
von 10 cem wihrend des Tages verabfolgt wurden, iibten eine giinstigere
Wirkung aus (s. Tabelle VI, Abb. 7 und 8).

60|
&¥0

620

360 = {j
sora S

ol /

LEEEN

I T A
NWWEISE2 T ETTIZITI 813182328 5
I I ar Ir

Abb. 8.

Grunddiit und Saverkrauisaft (50 eem). Gewichiskurven. Pleile: 1. nur Grunddiit;
2. Lahmungen; 3. gemischte Kost; 4. Apfelsinensaft (10 ccm).

Mit Ausnahme des Meerschweinchens Nr. 29, welches aus zu-
falligen Griinden umkam (es fiel vom Tisch und wurde tétlich verletzt),
wiesen alle iibrigen Meerschweinchen ein véllig normales Wachstum
auf und nahmen an Gewicht binnen 82 Tagen um 40, 44, 24 und 52 9
zu. Zur Kontrolle wurde eines der Versuchstiere (Meerschweinchen
Nr. 32) vom 83. Tage an auf die Grundkost iibergefiihrt; in den ersten
3 Wochen behielt das Tier fast sein fritheres Gewicht (dasselbe fiel
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nur um 2 Y%,), in der vierten Woche betrug jedoch die Gewichtsabnahme
21,5 9%,; der Ubergang zur gemischten Kost stellte die Gewichts-
abnahme nicht sofort ein (der Gewichtsverlust betrug wihrend der
Woche 104 g, d. h. 20,6 9%,). Dann erhielt das Meerschweinchen 10 cem
Apfelsinensaft ; die Gewichtsabnahme hérte sofort auf, und am zehnten
Tage betrug die Gewichtszunahme 18,2 9,

Tabelle VI.

|
|
|
1

=] 1 -
=l R g, | 8|
52 | 288 | =S8 | 33 Gewichts-
[ el n .
=2 | SEE|2EE | 2% | vertinderungen | Ergebnisse
= || E28 | E8 a2 || .
8 [ s~ | sF i '
"Ir g q !
ar. K | 4 - E _ fo || -
30 cem Sauverkohlsaft zur Grunddiat.
29

410 | 460 | 29 || 450 [+ 12,1]| Tod am 29. Tage aus zufilligen
Griinden.

30 || 390 ‘ 551 82 || 4 161|4 41,3 Versuch wurde am 83, Tage eingestellt.
31 || 880 | D48 82 || 4168|444 || Versuch wurde am 83. Tape cingestellt.

50 cem Sanerkohlsaft zur Grunddiat.

32 || 5630 | 656 | 82 | 4+ 125|4-28,6| Die Saftgabe wurde am 83. Tage ein-
i’ geatallt.

28 || 349 | 532 | 82 | +183/4-52 || Der Versuch wurde am 88. Tage ein-
| gestellt.

Grundkost (ohne Saft).
32 i 6565 | 642 22 || —18 |ea.—2|
32 || 642 | B04 8 —lﬂBi-—El,ﬁf Am 9. Tage erhielt das Meerschwein-
| , chen gemischie Kost.

Beim Vergleich der mit 30 und 50 cem Sauerkohlsaft angestellten
Versuche konnen wir wohl keinerlei Vorziige der letzten Dosis vor der
ersten feststellen (Abb.7 und 8). Daher halten wir 30 cem Saft fiir
eine bestimmt prophylaktisch wirkende Dosis, 20 cem jedoch fiir eine
den minimalen antiskorbutischen Anforderungen nahestehende.

Was nun den Zahlenausdruck der C-Vitaminkonzentration im
Sauerkrautsaft betrifft, so wirden wir es fiir méglich halten, diese
Konzentration (die Vitaminstirke) durch einen Vergleich der minimalen
prophylaktischen Dosis des Sauerkrautsaftes mit der prophylaktischen
Dosis eines grolle Vitaminaktivitit besitzenden Produktes (z. B. des
Apfelsinen- oder Citronensaftes) zu bestimmen. Schiitzen das Meer-
schweinchen vor dem Skorbut schon 1,5, 2 oder 3 cem des Apfel-
sinensaftes, so hat unser Saft, dessen prophylaktische Dosis erst
30 cem darstellen, entsprechend 5,6 oder 10 9%, der Aktivitit des Apfel-
sinensaftes oder des Saftes von frischem, rohem Kohl, der dem ersteren
an C-Vitaminkonzentration gleichsteht.



126 B. A. Lawrow u. N. Jarussowa:

Man kann auch eine andere Berechnungsweise benutzen: schiitzen
1,5 bis 3 cem Apfelsinensaft und 30 cem Sauerkohlsaft in gleicher
Weise das Meerschweinchen vor Skorbut, so ist die C-Vitaminmenge
in beiden Fillen gleich anzunehmen; betrachtet man diese Menge als
Binheit, so kann man berechnen, wieviel solcher Einheiten auf 1 kg
Produkt kommen. Fiir den Apfelsinensaft erhalten wir dann ent.
sprechend: 660 bis 500 bis 330, fiir den Sauerkohlsaft 33,3.

Offenbar steht der Sauerkohlsaft seiner Aktivitit nach den stirksten
Vitamintrigern gegeniiber bedeutend zuriick; es wire jedoch falsch,
die praktische Bedeutung dieses Saftes 2zu verneinen. Nach der
Tabelle von Sherman! kann man berechnen, dall, wenn 1kg Apfel-
ginensaft 330 bis 600 C-Vitamineinheiten enthilt, 1 Liter Milch 11 bis
556 Einheiten und nach unseren Befunden der Sauerkohlsaft 33. Ein-
heiten enthilt, d. h. es ergibt sich ein mittlerer Milchzahlenwert. Die
Bedeutung der frischen Milch als therapeutisches und prophylaktisches
Mittel gegen den infantilen Skorbut ist aber schon lingst bekannt.
Wenn wir nun also unsere Betrachtungen auf die praktische FKrnihrung
des Menschen iibertragen, so konnen wir wohl behaupten, dall dem
Sauerkohlsaft gleich der Milch eine aktuelle Bedeutung zur Bekidmpfung
der C-Avitaminose zukommt.

Was nun das Ausgangsprodukt — den Sauerkohl — anbelangt, so
mubBl man bemerken, dafl unser Saft nicht die ganze C-Vitaminmenge
des wverkiuflichen Sauerkohls enthilt; selbstverstindlich mull eine
bedeutende Vitaminmenge in der Salzlake enthalten sein (wir haben
sie nicht untersucht); ferner bleibt im Ko}plrest selbst nach Auspressen
des Saftes mit den Hinden auch eine gewisse Menge von Vitaminen,
die wir auf ungefihr 309, schitzen mdchten, da wir bei Benutzung
der Buchnerschen Presse etwa 709, erhielten.

Somit kionnen wir die antiskorbutische Aktivitit des Sauerkohls
durch 23 Einheiten pro Kilogramm dieses Produkts ohne Salzlake
bestimmen. Eine solche Wertbestimmung charakterisiert den Sauer-
kohl zweifellos als einen schwachen Vitamintriger; dieser Umstand
verringert jedoch keineswegs die Bedeutung dieses Produktes fiir die
Ernihrung. Der Mensch benutzt nicht selten lange Zeit {iber eine an
C-Vitaminen arme Nahrung, ohne jedoch an Skorbut zu erkranken, da
die Empfindlichkeit des menschlichen Organismus fiir C-Avitaminose
nicht allzu hoch ist. Viele unserer iiblichen Nahrungsmittel verwandeln
sich beim Kochen in schwache Vitamintriger, wie z. B, Mohren, frischer
Kohl, Zwiebel, vielleicht auch Beten. Der lange Zeit gekochte frische
Kohl behilt etwa 5 bis 109, seines anfinglichen Vitamingehalts; die
Kartoffel verliert auch beim Kochen bedeutend an Vitamin: trotzdem

U Sherman, Chemistry of food and nutrition 1927.
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beschiitzt uns der Vitamingehalt unserer Speisen véllig vor Skorbut,
sogar in den Fillen, wenn selten Friichte genossen werden. Der ge-
siuerte Kohl per se allein oder in Salaten benutzt, kann den Vergleich
mit anderen schwachen Vitamintrigern vollkommen aushalten, und
seine antiskorbutische Wirkung ist dementsprechend nicht zu unter-
schiitzen.

Wir méchten Herrn Prof. Schaternikoff unseren aufrichtigen Dank
fiir seine stetige Hilfe ausdriicken.

Zusammenfassung,

1. Heu und Hafer, die im Autoklaven erhitzt sind, stellen eine
Grunddiiat dar, die bei den Meerschweinchen unbedingt typischen
Skorbut hervorruft.

2. Der Zusatz von Sauerkrautsaft zu dieser Grunddiit hemmt die
Entwicklung des skorbutischen Prozesses; die prophylaktische Dosis
dieses Saftes betrigt 30 ccm, was 5 bis 10 9%, der Apfelsinensaftaktivitit
ausmacht.

3. Nehmen wir als Einheit der C-Vitaminmenge die in der minimalen
prophylaktischen Dosis eines bestimmten Produktes  enthaltene
C-Vitaminmenge an, 8o kénnen wir bestimmen, wieviel solcher Ein-
heiten in 1 kg dieses Produktes enthalten sind. Falls somit die pro-
phylaktische Dosis des Apfelsinensaftes 1,5 bis 3,0 cem betrigt, so
enthilt 1kg desselben 660 bis 330 Einheiten. 1kg Sauerkrautsaft
enthilt dieser Berechnung gemiB 33 Einheiten und 1kg des ver-
kiiuflichen Sauerkrauts 26 Einheiten, was innerhalb der Schwankungs-
grenzen der prophylaktischen Aktivitit von ungekochter Kuhmilch
(11 bis 15 Einheiten) liegt.



